Lebens-Rad

Fragebogen

Wie geht es Dir in den unterschiedlichen Lebensbereichen?

Personliche Entwicklung

Dieses Lebensgebiet umfasst:

Personliche Starken und Fahigkeiten
Fahigkeiten und Wissen

Spirituelle Entwicklung

Talente

Charakterstarke

Dieses Lebensgebiet umfasst:

Lebenspartnerschaften

Familie und Kinder

Eltern, Geschwister und GroRfamilie
Intime Beziehungen

Freundlnnen

Personen, mit denen Du lebst
Arbeitsbeziehungen

Personen in Deinem Netzwerk

Lebensstil & Umgebung

Dieses Lebensgebiet umfasst:

Wo moéchtest Du wohnen und in
welcher Form (Haus, Miete)

Was mochtest Du in Deiner Freizeit tun?
Welche Dinge/materiellen Werte
mochtest Du besitzen?

Gesundheit &Aussehen

Dieses Lebensgebiet umfasst:

Dieses Lebensgebiet umfasst:

Beziehungen & soziales Leben Finanzen:

Dieses Lebensgebiet umfasst:

Allgemeine Gesundheit

Korper, Fitness -Gewicht, Aussehen
Psychische und emotionale
Gesundheit

Kleidung

Finanzielles Wohlergehen
Gesamteinkommen
Einkommensquellen

(aktives u. passives Einkommen)
Kosten/Ausgaben/Steuern
Verpflichtungen

Erspartes

Investitionen

Renten

Vermogen

Karriere & Berufsleben

Derzeitige Arbeit

Zukinftige gewlinschte Arbeit

Was liebst Du zu tun? (Flow?)
Professionelle Aktivitat/Berufliches
Entwicklungsziel
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Lebens-Rad - Auswertung

Vorgeschlagener Bewertungsleitfaden

Im Folgenden findest Du einen Fragebogen, den Du ausfillen kannst

Wie fiihlst Du Dich
in diesem Bereich?

Ergebnis

Wie konnte man Deinen Ist-Zustand beschreiben

10 Gliicklich

Ich bin sehr gliicklich, in diesem Bereich ist es so wie
ich es mir zutiefst wiinsche

Ich bin grundsatzlich zufrieden aber es gibt in

8 Zufrieden bestimmten Bereichen Probleme
. Ich bin nicht zufrieden aber hab nicht die Energie es
6 Nicht so gut.... .
zu verandern
4 Unzufrieden Ich leide in diesem Lebensbereich wirklich

2 Ungliicklich

Ich bin so ungliicklich, dass ich es wirklich andern
MUSS

Nimm dir die Zeit, die Du brauchst, um tiefer in Dich hineinzuhorchen,
wie es Dir wirklich geht. Sei so ehrlich zu Dir selbst, wie moglich.

Nimm nun deine Punkte fiir jeden Lebensbereich und fiille das Diagramm auf der

nachsten Seite aus, wie in diesem Beispiel.

pe(sonal Develop,, ot

Health & Appeara™™>

MSVENJA NEUPERT

Www.svenja-neupert.com
© Svenja Neupert 2024




2 SVENJA-NEUPERT.COM Lebens-Rad- Fragebogen

0N
Sesundheit & Ausse™S

Ergebnis: Meine Zahlen pro Lebensbereich

Personliche Beziehungen & Lebensstil & Gesundheit &
Soziales Leben Umgebung Erscheinungsbild

i Beruf
Entwicklung Karriere & Beru
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Interpretation der Form des “Spinnennetzes”

Alles ist gut oder besser: (Durchschnitt mehr als 8)

Hey - Das sind tolle Neuigkeiten! Du kennst Deine Bediirfnisse bereits
sehr klar und hast Wege gefunden, sie in Deinem Leben zu
verwirklichen

Ein oder 2 Lebensbereiche haben eine ,,Delle”

In vielen Bereichen ist Dein Leben bereits so, wie Du es Dir wiinscht,
vielleicht mochtest Du Dich auf einen bestimmten Bereich fokussieren,
auf den Du Deine Energie der Verdnderung lenken magst.

Alles ist ganz ok so, aber ich fiihle es ist nicht WIRKLICH das richtige
fiir mich (Durchschnittlich 5-6 Punkte)

Vielleicht mochtest Du Dir dariber klar werden, was Deine wirklichen
Visionen und Bediirfnisse sind und wo Du Dich nur ,arrangiert” hast?

In einem tiefen, dunklen Loch...(In allen Lebensbereichen 2 oder
weniger als 2 Punkte)

Die Dinge sind im Moment sehr schwierig fiir Dich, sodass es nicht
einfach ist, allein auf ein besseres Level zu kommen, hier kann externe
Hilfe Dir vieles leichter machen.

Der nachste Schritt

1. Abonniere unseren Newsletter und bekomme hilfreiche Tipps und Veranstaltungen mit
einer Community, die dhnliche Werte hat wie Du.

2. Buche Dir direkt ein Klarheitsgesprach mit mir — wenn Du Dir persdnliche Begleitung
wiinscht. https://calendly.com/mail-svenja-neupert

Ich freue mich auf dich,

Svenja
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